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14:30

15:00

Presentazione  Convegno - Saluti Autorità

LETTURA MAGISTRALE INAUGURALE
Moderatori: Giancarlo Balercia - Gilberta Giacchetti
Malattie endocrino-metaboliche: ambiente, esposoma e salute 
globale (Giancarlo Balercia)

16 . 10 . 2026
PROGRAMMA

Andrea Santarelli -  Prorettore UNIVPM; 
Armando Gozzini  - Direttore Generale AOU delle Marche; 
Mauro Silvestrini - Preside Facoltà Medicina e Chirurgia UNIVPM Ancona;
Fulvio Borromei - Presidente Ordine dei Medici - Ancona
Associazioni  Pazienti

 

15:30 - 17:00

17:00 - 17:30

  

Moderatori: Mario Guerrieri - Marianna Galetta

1. Nuove terapie nel carcinoma tiroideo avanzato: dalla 
biologia molecolare alla medicina di precisione         
(Francesca Silvetti)

2. Dall'antitiroideo ai biologici: come cambia la terapia                               
dell'ipertiroidismo e dell'orbitopatia tiroidea                   
(Daniela Gallo)

3. Ipotiroidismo: le controversie ancora aperte tra 
evidenze e pratica clinica (Silvia Morelli)

4. Patologia tiroidea e gravidanza: aggiornamenti    
diagnostico-  terapeutici (Grazia Michetti)

Discussione

SESSIONE 1 - LA TIROIDE NEL 2026: NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE 
TRA CONTROVERSIE E OPPORTUNITÀ

Discussants: Maddalena Baldarelli - Efisio Puxeddu
Maria Luigia Librari



  

 

 

SESSIONE 2 - OSTEOPOROSI E FRAGILITÀ SCHELETRICA: PREVENIRE LA 
PRIMA FRATTURA, EVITARE LA SECONDA

Moderatori: Pietro Scendoni - Giulio Lucarelli
Discussants: Maria Pia Carelli - Manuela Marcozzi
Alessandra Mazzarini

1. Vitamina D nel 2026: tra evidenze scientifiche, contro-
versie e prospettive future (Carla Caffarelli)

2. Dalla scelta del farmaco alla sequenzialità terapeutica                         
nell'osteoporosi: anti-riassorbitivi e anabolizzanti                    
(Ferdinando Silveri)

3. Osteosarcopenia e obesità: il nuovo asse osso-musco-
lo-  tessuto adiposo (Vanessa Ronconi)

4. Ipoparatiroidismo: dalle terapie convenzionali alla 
terapia sostitutiva con PTH (Andrea Palermo)

17:30 - 19:00

FINE DEL PRIMO GIORNO DI LAVORI

16 . 10 . 2026
PROGRAMMA



9:00 - 9:30

10:00-11:00

11.:00 - 11:30 

17.10.2026

Letture magistrali

 

 

1. Ipofosfatemie ereditarie e asse FGF23: dalla diagnosi alla 
terapia mirata (Valentina Camozzi)

2. Iperplasia surrenalica congenita da deficit di 21-idrossilasi: 
gestione del paziente adulto (Gilberta Giacchetti)

3. Ipogonadismo ipogonadotropo congenito e sindrome di 
Kallmann (Gianmaria Salvio)

 

Fratture da fragilità: una priorità sanitaria ancora 
sottostimata (Carmelinda Ruggiero)

SESSIONE 3 - MALATTIE RARE ENDOCRINE: DALLA GENETICA ALLA 
MEDICINA DI PRECISIONE 

Moderatori: Gilberta Giacchetti - Lara Giovannini
Discussants: Giada Tortora - Gianmaria Salvio - Francesca Silvetti

SESSIONE 4 - DIABETE MELLITO: INNOVAZIONE TERAPEUTICA, 
TECNOLOGIA E GESTIONE INTEGRATA

11.30 - 13:00

13:00

 

 
1. Nuove strategie terapeutiche nel diabete mellito: oltre 

il controllo glicemico  (Giovanni Corona)
2. Tecnologia e dispositivi innovativi nella gestione del 

diabete  (Maria Paola Luconi)
3. Screening del diabete tipo 1: una nuova opportunità per  

l'endocrinologo? (Valentina Tiberi)
4. La gestione condivisa del diabete tra specialista e medico di 

medicina generale (Gabriella Garrapa)

Moderatori: Lara Giovannini - Massimiliano Petrelli 
Discussants: Paola Pantenetti - Rosa Anna Rabini 
Paola Canibus - Annalisa Pini

FINE LAVORI

9:30 - 10:00 Obesità 2026: dagli stili di vita alla rivoluzione 
terapeutica in corso (Silvia Migliaccio)

PROGRAMMA



Baldarelli Maddalena (Ancona)
Balercia Giancarlo (Ancona)
Caffarelli Carla (Siena)
Camozzi Valentina (Padova)
Canibus Paola (Iesi)
Carelli Maria Pia (L’Aquila)
Corona Giovanni (Forlì)
Galetta Marianna 
(San Benedetto del Tronto)
Gallo Daniela (Varese)
Garrapa Gabriella (Fano)
Giacchetti Gilberta (Ancona)
Giovannini Lara (Ancona)
Guerrieri Mario (Ancona)
Librari Maria Luigia (Ancona)
Lucarelli Giulio (Fano)
Luconi Maria Paola (Ancona)
Marcozzi Manuela (Ascoli Piceno)

Mazzarini Alessandra (Ancona)
Michetti Grazia (Fermo)
Migliaccio Silvia (Roma)
Morelli Silvia (Perugia)
Palermo Andrea (Roma)
Pantanetti Paola (Fermo)
Pini Annalisa (Ancona)
Petrelli Massimiliano (Ancona)
Puxeddu Efisio (Perugia)
Rabini Rosa Anna (Ascoli Piceno)
Ronconi Vanessa (Fabriano)
Ruggiero Carmelinda (Perugia)
Salvio Gianmaria (Ancona)
Scendoni Pietro (Fermo)
Silveri Ferdinando (Iesi)
Silvetti Francesca (Ancona)
Tiberi Valentina (Ancona)
Tortora Giada (Ancona)

Le malattie endocrino-metaboliche rappresentano una delle principali sfide per i sistemi 
sanitari moderni, in ragione della loro elevata prevalenza, della crescente complessità 
diagnostico-terapeutica e del significativo impatto sulla qualità di vita e sulla mortalità 
della popolazione. 
Negli ultimi anni l'endocrinologia ha vissuto una profonda evoluzione, caratterizzata 
dall'introduzione di nuove conoscenze fisiopatologiche, dall'affermazione della medicina 
di precisione, dallo sviluppo di terapie innovative e dall'integrazione crescente tra 
specialisti, medicina territoriale e nuove tecnologie digitali. 
Parallelamente, concetti emergenti quali One Health ed esposoma stanno ampliando la 
comprensione delle interazioni tra ambiente, stili di vita e salute endocrino-metabolica.  
Particolare attenzione sarà dedicata alle patologie tiroidee, alle malattie metaboliche 
dell'osso, al diabete mellito e alle malattie rare endocrine, con l'obiettivo di favorire il 
confronto tra specialisti provenienti da diverse realtà assistenziali e promuovere 
l'applicazione delle più recenti evidenze scientifiche nella pratica clinica.   
L'obiettivo finale del congresso è favorire la diffusione delle conoscenze più aggiornate, 
promuovere il confronto tra esperti nazionali e regionali, tra specialisti e il medico di 
medicina generale e contribuire al miglioramento della qualità dell'assistenza ai pazienti 
affetti da patologie endocrino-metaboliche.

RAZIONALE SCIENTIFICO



 

INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Gilberta Giacchetti, Giancarlo Balercia
SOD Clinica di Endocrinologia
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche - Ancona

COMITATO SCIENTIFICO
Lara Giovannini, Gianmaria Salvio,  Francesca Silvetti
SOD Clinica di Endocrinologia
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche - Ancona

PATROCINI RICHIESTI
Società italiana di Endocrinologia (SIE)
Società italiana Osteoporosi Metabolismo Minerale e delle Malattie 
dello Scheletro (SIOMMMS)
Società italiana di Diabetologia (SID)
Associazione Medici Endocrinologici (AME)
Associazione Medici Diabetologi (AMD)
Società Italiana di Andrologia e Medica della sessualitò (SIAMS)
Ordine dei Medici Provincia di Ancona
Università Politecnica delle Marche
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche
Assessorato Sanità Regione Marche
Fedios

SEDE
Auditorium Hotel Ego - Ancona

ISCRIZIONI
Le iscrizioni sono gratuite previa registrazione sul sito: www.topcongress.com
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ECM
Il congresso è destinato per le seguenti figure professionali: 
medico chirurgo (tutte le discipline) 
Saranno erogati N.9 crediti ECM, Id Provider 6423 




