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21 aprile 2018 - ANCONA
Facoltà di Medicina e Chirurgia UNIVPM, ANCONA

X CONGRESSO
PIU’MEDICINA INTERNA GERIATRICA

PER GESTIRE LE COMPLESSITA’ CLINICHE
dal Cardiovascolare al Respiratorio passando
 per il Dismetabolismo: vecchi e nuovi percorsi

gestionali diagnostici e terapeutici

X Congresso della Clinica di Medicina Interna e Geriatria,
Centro di Riferimento Regione Marche Ipertensione
Arteriosa e Malattie Cardiovascolari, Hypertension

Excellence Centre of European Society of Hypertension
(ESH), Centro LIPIGEN della Società Italiana per lo Studio

dell’Aterosclerosi (SISA), IRCCS-INRCA e Università
Politecnica delle Marche, Ancona



11:50 Nuove terapie di combinazione per 
l’ipertensione arteriosa e l’ipercolesterolemia 
nella prevenzione cardio-cerebro-nefro-vascolare
Riccardo Sarzani 

12:10 Associazione broncodilatatore adrenergi-
co/corticosteroide (ICS/LABA), doppia bronco-
dilatazione adrenergica/anticolinegica LABA/ 
LAMA o triplice terapia (LABA/LAMA/ICS) nella 
BPCO?
Piero Giordano e Corrado Iacoacci  

12:30 Broncopneumopatia cronica ostruttiva, 
en�sema e cuore destro
Gianluca Moroncini 

12:50 Corretto uso delle vecchie e nuove
terapie dello scompenso cardiaco: dalla terapia 
marziale all’inibizione della neprilisina
Marco Marini 

13:10 Uso dell’Ecg Holter per 1 giorno, 2 giorni 
o �no a 7 giorni nella comune pratica clinica
 Federico Guerra 

13:30 Anticoagulanti orali nella prevenzione e 
nel trattamento di eventi trombotici ed
ischemici nell’adulto anziano
Roberto Antonicelli 

13:50 Tavola Rotonda interattiva con
partecipazione dei discenti Know-How.
Misurazione pressoria dal medico: dalla tradizionale
all’automatica, automisurazione domiciliare e 
monitoraggio pressorio automatico delle 24 ore 
Federico Giulietti, Guido Cocci, Riccardo Sarzani 
  
14:30 Discussione 
14:50 Conclusioni interattive
Riccardo Sarzani
15:00 Veri�ca dell’apprendimento
Lunch non dismetabolizzante per la prevenzione 
cardiovascolare ed una longevità attiva

8:00 Iscrizione 

8:15 Benvenuto e saluto delle Autorità

8:30 Breve introduzione al Congresso:
Riccardo Sarzani
Prima sessione
Moderatori: Alessandro Rappelli, A. Capucci

9:00  Per vivere più a lungo e in salute è
necessaria una pressione arteriosa e un
colesterolo LDL a valori più bassi: linee guida a 
confronto
Riccardo Sarzani 

9:20 Il Sistema Nervoso Autonomo e la
pressione arteriosa: dalla �siopatologia alla 
pratica clinica
Guido Grassi

9:40 Le Ipotensioni Arteriose nell’anziano e 
grande anziano
Andrea Ungar

10:00 Pseudourgenze, Urgenze ed Emergenze  
ipertensive: inquadramento e gestione
Francesco Spannella

10:20  INTERNATIONAL LECTURE:
A VOICE FROM THE U.S.A.
Heart Failure subtypes and Natriuretic Peptides 
Today and Tomorrow
John Burnett Jr.

11:00 Co�ee break non dismetabolizzante per la 
prevenzione cardiovascolare ed una longevità 
attiva
Seconda sessione
Moderatori: Riccardo Sarzani, Guido Grassi

11:30 Prevenzione cardiovascolare:
mai trascurare le comuni ipercolesterolemie 
“lievi” ed il colesterolo erroneamente ritenuto 
“normale” specie nel cardiopatico ischemico
Gian Piero Perna

PROGRAMMA FACULTY

ANTONICELLI  ROBERTO, ANCONA

BURNETT JOHN, ROCHESTER (USA)

CAPUCCI ALESSANDRO, ANCONA

COCCI GUIDO, ANCONA

GIORDANO PIERO, ANCONA

GIULIETTI FEDERICO, ANCONA

GRASSI GUIDO, MILANO

GUERRA FEDERICO, ANCONA

IACOACCI CORRADO, ANCONA

MARINI MARCO,  ANCONA

MORONCINI GIANLUCA, ANCONA

PERNA GIAN PIERO, ANCONA

RAPPELLI ALESSANDRO, ANCONA

SARZANI RICCARDO, ANCONA

SPANNELLA FRANCESCO, ANCONA

UNGAR ANDREA, FIRENZE

Responsabile Scienti�co:
Prof. Riccardo Sarzani
Direttore Clinica di Medicina Interna e Geriatria INRCA
e Ospedali Riuniti di Ancona-Università Politecnica delle Marche


